Distonia focal en la mano izquierda en los violinistas
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La Distonia Focal es un trastorno de tipo motor
y neuroldgico caracterizado por movimientos y
co-contracciones involuntarias que repercuten

Abimael A. Meléndez P. . i o
de manera negativa en la buena ejecucion del
DISTONIA FOCAL EN LA instrumento musical que se practica. Se
MANO IZQUIERDA EN desconocen las causas precisas que
LOS VIOLINISTAS desencadenan el padecimiento. El estrés, la

ansiedad, la excesiva y obsesiva repeticion de
pasajes podrian desembocar en la aparicién
del trastorno y en el caso de los violinistas que
padecieran de la distonia focal en la mano
izquierda, los sintomas comunes son
movimientos involuntarios, contracciones de
los dedos hacia la palma de la mano y hasta
temblor. No existe cura para el lamado cancer
del masico, pero existen tratamientos
farmacoldgicos por parte de especialistas
, meédicos tales como neurdlogos y cirujanos de
77 PROMOSAIK la  mano, asi como también posible
rehabilitacion con la implementacion y disefio
de una terapia ocupacional.
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